Au ceeur de la Céte de Granit Rose, Station
Climatique et Touristique, Perros-Guirec jouit
d'une vue panoramique sur I'Archipel des Sept
Iles, principale réserve ornithologique de France,
et vous offre un site naturel protégé d'une excep-
tionnelle beauté, ou la terre et la mer sont parse-
mées de rochers millénaires.
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De la planche a voile a l'escalade en passant par
la thalassothérapie ou la randonnée, chacun a
l'éventail le plus large de loisirs quand il veut,
comme il veut.

A Perros-Guirec, aux impressions fortes s'ajou-

tent les émotions vraies !
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— Présentation du site —

— Perros-Guirec —

Tout site naturel est avant tout sensible a la
fréquentation du public.

Le maintien des équilibres écologiques tient au
respect des sentiers et des aires de stationnement.
Pour concilier ces équilibres écologiques et la
fréquentation du public, il est nécessaire d’adopter
un comportement respectueux de la nature :
® Ne cueillez aucune plante.

* Ne dérangez pas les animaux,
d’autres pourront plus tard les admirer.

e Veuillez tenir votre chien en laisse, pour ne pas
déranger la faune ni les autres visiteurs.

La pratique des sports motorisés, incompatible
avec la préservation des sites, est prohibée.

e Emportez vos déchets car vous aimez trouver

une nature non souillée.

Le centre ville

et la plage de Trestrignel
A découvrir :
- Eglise Saint-Jacques
- Vue sur les Sept lles
et la Baie de Perros-Guirec
- Plage de Trestrignel
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Perros-Guirec

Le centre ville
et la plage de
Trestrignel

i Distance : 4, u Km

Durée ;1 h30...

Niveav de difficulté :
Ce circuit m.ﬂ *nnq_m.




Etat des lieux

—— A - Départ de l'office de tourisme. On prend la rue du

Général De Gaulle. C'est une rue commercante du centre
ville qui montre différentes manieres d'utiliser le granit pour
décorer les murs des maisons les devantures de magasins
(notamment avec du granit poli). Par ailleurs vous pouvez
voir comment la ville de Perros-Guirec a employé ce maté-
riau pour l'agencement de son centre ville.

B - L'église Saint-lacques est un monument historique
classé. Sa construction débuta a la fin du XI™ siécle et le
matériau choisi fut évidemment le granit mais de plu-
sieurs origines. Vous pouvez noter en particulier le clo-
cher, la coupole et quelques piliers sont en granit rose dont
la couleur s'appelle en 'occurrence le « rose clarté ».

C - Le batiment de la poste fait partie du patrimoine archi-
tectural de la ville de Perros-Guirec. Il représente bien les
changements survenus depuis le XIX** siécle et qui se
poursuivent toujours. En effet, le centre-ville a subi des
transformations architecturales du fait de I'arrivée du tou-
risme. Les gens se sont tournés vers le littoral et ont
construit des villas. Le centre qui paraissqit rural se chan-
gea en une ville et en station balnéaire.

D - Vous atteignez ici le panorama qui vous permet d'ad-
mirer plusieurs kiloméires de cite. Vous pouvez voir la
pointe de Ploumanac'h, 'archipel des Sept Iles ou l'on
trouve une des plus importantes réserves ornithologiques
de France et ou le phare est encore gardeé.

E - La grande rue que vous allez traverser s'appelle le bou-
levard de la mer. Sa construction commenca en 1912, Ce
boulevard qui se prolonge jusqu'a Trébeurden a énorme-
ment contribué au développement de la cote .

F - La plage de Pors ar Goret est située sur la rade de
Perros-Guirec . Il existait avant a cet endroit une ancien-
ne pécherie dont les vestiges sont visibles a marée basse.
On voit le muret muni de trappes pour collecter le poisson.
Sur la cale de cette plage, vous pouvez voir une cabane de
douanier qui, en ['occurrence a une construction hétéro-
gene du fait des différentes variétés de granit utilisées .

G - Vous passez dans la rue de Pré Saint Maur. Elle porte
le nom du lotisseur qui, en 1898, divisa Trestrignel en
parcelles pour les vendre. Vous pouvez voir au numéro 59,
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une guérite qui est le signe du passé défensif de
Trestrignel. Vous avez, par ailleurs, une magnifique vue
sur la baie de Perros-Guirec. Vous voyez la pointe de
Trélévern, Trestel, les rochers de Plougrescant voire méme
jusqu'a Bréhat par temps dégage et l'ile Tomé située a
deux kilometres.

H - Dans la rue du Kern, il y a les ruines d'une ferme dont
vous apercevez le puits sur votre gauche. Il date de 1852
el se compose de pierres de taille.

I - La plage de Trestrignel s'étend environ sur 500 m. Le
premier hotel de cetie plage ouvrit en 1896. Ceci montre

que Perros-Guirec a compris tres tot l'intérét touristique
de sa cote. Au carrefour il y a un calvaire en granit qui
provient du centre Bretagne et qui fut remonté par
Monsieur du Pré Saint Maur.

J - On prend ensuite le chemin de la messe ot il y a de
nombreuses residences remarquables. A l'angle de la rue,
la villa Ker an Gwell possede des remparts, une terrasse
et une belle vue sur mer. Il y a la encore une vue pano-
ramique sur les Sept lles, la plage de Trestraou et la cote
de Ploumanac'h. On continue ensuite cette rue afin de
retourner au point de départ.



